
Wer sind wir? / Unser Angebot
Das Bildungsangebot richtet sich einmal nach den Zielset-
zungen des RAV und nach Ihren individuellen Bedürfnissen 
und Fähigkeiten. 
Wir begleiten Sie durch zielorientierte Fachberatungen 
und Coachings professionell auf dem Weg zu Ihrer neuen 
Stelle und helfen Ihnen

•  	mit wichtigen Informationen, wie und wo Sie eine 
	 Stelle finden

•	 beim Erstellen eines überzeugenden Bewerbungsdossiers 

•	 beim Entwickeln und Erarbeiten neuer 
	 Bewerbungsstrategien 

•	 beim Erstellen von motivierenden Bewerbungsschreiben

•	 beim Üben von Vorstellungsgesprächen 
	 und Telefongesprächen 

•	 den Computer zu bedienen (Arbeitssuche im Internet, 
	 E–Mail, elektronisches Bewerbungsdossier) 

•	 bei der Analyse der persönlichen Fähigkeiten 
	 und Ressourcen

•	 beim Analysieren von Feedbacks aus dem Arbeitsmarkt

•	 mit Beratungen rund zum Thema Stellenfindung

Zielpublikum
Stellensuchende Personen, die im Kanton Solothurn 
beim RAV angemeldet sind, über praktische Erfahrungen 
oder eine Attestausbildung (EBA) verfügen.

Dauer
Bis Sie eine Stelle gefunden haben, maximal jedoch 
neun Wochen. 
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Das Stellwerk Solothurn Ost ist  vom Westbahnhof 
in 1 Minute und vom Hauptbahnhof in 10 Minuten 
zu Fuss erreichbar. 
Busverbindung: BSU-Linien 1, 2, 4, 5, 9 bis 
Haltestelle «Postplatz» oder BSU-Linien 
1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 bis Haltestelle «Amtshausplatz». 
Das Stellwerk hat keine Parkplätze. Wir bitten Sie, 
die öffentlichen Verkehrsmittel zu benützen.

Für weitere Informationen besuchen Sie 
uns im Internet: www.stellwerke.org

Stellwerk Solothurn Ost
Poststrasse 1
4500 Solothurn
Tel. 032 671 17 87
infoost@stellwerke.org


